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CENTRO ESPECIALIZADO EN CANCER DE PIEL

Instrucciones basicas para usar el tapabocas de forma adecuada

5 U

Antes de colocarlo, lava las

manos con agua y jabén o

usa un desinfectante a base
de alcohol.

Ten en cuenta que los tapabocas son efectivos sélo cuando se
usan en combinacién con la higiene frecuente de las manos

1. Cémo ponerlo

Sujeta de los extremos
para acercarlo a la cara.

Cubre tu boca y nariz y hala

sutilmente el extremo inferior

del tapabocas para que quede
debajo del mentén.

Presiona sobre el puente nasal para

ajustarlo a la forma de tu nariz y asi no

dejar espacios entre el tapabocasy la

cara, ademas para que se fije mejor, no

se caiga facilmente y no emparie las
gafas en caso de usarlas.
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CENTRO ESPECIALIZADO EN CANCER DE PIEL

Instrucciones basicas para usar el tapabocas de forma adecuada

Ten en cuenta que los tapabocas son efectivos sélo cuando se
usan en combinacién con la higiene frecuente de las manos

Puedes sentir menor entrada de

aire. Respira lentamente y de

forma superficial por la nariz,

hasta que te acostumbres a este
tipo de respiracion.

2. Como usarlo

Evita tocarlo; si lo haces, realiza
nuevamente la higiene de manos
con agua y jabén o con un
desinfectante a base de alcohol.

Mantenlo todo el tiempo
cubriendo boca y nariz, si
la nariz estd descubierta,

le estds dando un mal uso.

No lo retires para hablar y
menos si hay personas cerca.

Reemplazalo con uno nuevo

tan pronto esté himedo, y no

reutilices los que son de un
solo uso.
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Instrucciones basicas para usar el tapabocas de forma adecuada

Ten en cuenta que los tapabocas son efectivos sélo cuando se
usan en combinacién con la higiene frecuente de las manos

3. Como retirarlo y desecharlo
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Estos tapabocas son
de un solo uso, no

Quitalo por detras o por [ ) los debes reutilizar.
los extremos, no toques :
el frente del tapabocas. d
Lava nuevamente las manos

) con agua y jabén o con un
Deséchalo en una caneca roja con desinfectante a base de alcohol.
tapa y ciérrela inmediatamente.

No lo tires al piso ni lo deseches en
recipientes que no tengan tapa.




