CLINICA DERMATOLOGICA ESPECIALIZADA

INSTRUCCIONES DIGITALES
POSTERIORES A LA EXTRACCION/
CURETAJE DE MOLUSCOS
CONTAGIOSOS

Q

Rote la pantalla del dispositivo
para leer cmodamente



EL SEGUIR LAS RECOMENDACIONES POSTERIORES AL
PROCEDIMIENTO, PREVIENE POSIBLES COMPLICACIONES
COMO: dolor, infeccién, sangrado, mala cicatrizacién y
reacciones alérgicas. Por estas razones le recomendamos
tener en cuenta lo siguiente:

1. Dolor y ardor
Posterior a la realizacion del procedimiento de extraccion/
curetaje de molusco contagioso, puede presentar sensacion
de dolor o ardor. Estos sintomas pueden controlarse tomando
acetaminofén segun la dosis recomendada por el médico
tratante. La mayoria de los pacientes refieren que este dolor
es pasajero, no mas de 1 dia y no muy intenso.

2. El cuidado de las heridas
Para tener un proceso de cicatrizacién rapido, es importante
que el o los sitios tratados se mantenga(n) secos y limpios,
aplicando la crema cicatrizante recomendada por el médico
tratante. Evitando al menos por 8 dias el uso de piscinas o
aguas estancadas para prevenir infeccién y con cuidado mayor
al sol para prevenir alteraciones en la cicatrizacion

3. Enrojecimiento e inflamacion
Es comun la aparicion de enrojecimiento e inflamacién en
la(s) zonas(s) en donde se realizé la extraccion/curetaje y suele
durar pocos dias.
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4. Sangrado

En ocasiones puede presentarse un poco de sangrado en el sitio
de la piel donde se realizé la extraccién/curetaje especialmente
las primeras horas después de realizarlo (primer dia). Si usted
presenta sangrado, tranquilicese y tenga en cuenta que éste
en la mayoria de los casos, puede controlarse simplemente
realizando presién directa constante con una gasa limpia o con
una servilleta, por un periodo de 20 minutos. Si el sangrado
continla, repita el mismo procedimiento nuevamente por 20
minutos mas. Si después de completar este periodo aun hay
sangrado, comuniquese con nosotros al celular de la médica
de soporte: 323 225 1183 o al siguiente nimero: (604) 444 35
37 en horario de lunes a viernes de 7:00 a.m. a 6:00 p.m. y
sdbados de 8:00 a.m. a 1:00 p.m

5. Formacion de costras
Con frecuencia, dias después de la realizacion de la extraccion/
curetaje, pueden aparecer costras fijas de color café o
amarillento, en los sitios tratados. Estas no deben retirarse
voluntariamente, sino por medio de la humectacién con una
crema que le formule el médico después del procedimiento.
Asi, dichas costras irdn cayendo de forma espontanea.

6. Cambios en el color de la piel
Posterior a la caida de las costras, que en general es en la
segunda o tercera semana después de haber realizado el
procedimiento, puede quedar con enrojecimiento la piel
que se tratd, por algunas semanas o meses. En algunos
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pacientes puede presentarse oscurecimiento del drea tratada
(hiperpigmentacion pos inflamatoria), o por el contrario,
despigmentacién  (blanqueamiento) del drea tratada.
Usualmente, los cambios en el color de la piel suelen ser
temporales (semanas a meses).

7. Signos de alarma

Si pasados dias posteriores al procedimiento, usted tiene fiebre
(identificada con un termémetro), escalofrios, enrojecimiento
y calor en el sitio de la herida, o salida de material purulento,
por favor comuniquese con nosotros al celular de la médica de
soporte: 323 225 1183 en horario de lunes a viernes de 7:00
a.m. a 6:00 p.m. y sdbados de 8:00 a.m. a 1:00 p.m. En caso
de que usted considere que se trata de una emergencia, debe
acudir al servicio de urgencias mas cercano.

8. Seguimiento
Generalmente, el médico que le realizd la extraccién/curetaje
lo revisard en una cita posterior. En ocasiones es necesario
repetir este procedimiento, en la medida en que pueden
aparecer nuevas lesiones, dado el origen viral de las lesiones.

Por favor reporte cualquier evento adverso, incidente
o complicacién, a través de cualquiera de los siguientes
medios:

e Directamente con el personal de la Institucion.
e Celular de la médica de soporte: 323 225 1183.
e Marque (604) 444 35 37 extensiones 106y 112.
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Cuidamos el planeta a través de pequeiias cosas:
no imprimimos documentos sin ser necesario.

PBX: (604) 444 3527 Ext. 121
Procedimientos o cirugias: 315 361 6676
Retiro de puntos: 316 442 5515
Programacion consulta: 305 291 2287 - 323 225 2247
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